
ANEX Anr.3 la metodologie 

 

FIŞA  DISCIPLINEI 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA  BABEŞ-BOLYAI   CLUJ-NAPOCA 

1.2. Facultatea/Departamentul Geografie/DPT de Geografie al Extensiilor 

1.3. Catedra Extensia Sighetu Marmaţiei 

1.4. Domeniul de studii GEOGRAFIE 

1.5. Ciclul de studii LICENŢĂ 

1.6. Programul de studii/Calificarea GEOGRAFIA  TURISMULUI 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumireadisciplinei GLR1101  INTRODUCERE  ÎN GEOGRAFIE 
2.2 Titularul activităţilor de curs SIMION SIMONA ALINA 

2.3 Titularul activităţilor de seminar  

2.4 Anul de studiu 1 2.5 Semestrul 1 2.6 Tipul de evaluare EXAMEN  2.7 Regimul disciplinei DF 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 2 Din care:  3.2curs 2 3.3 seminar/laborator - 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 2 Din care:  3.5curs 2 3.6 seminar/laborator - 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, support de curs, bibliografie şi notiţe 18 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 82 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme ,referate, portofolii şi eseuri 10 

Tutoriat 7 

Examinări 7 

Alteactivităţi...................................  

3.7Totalorestudiuindividual 110 

3.9Totalorepesemestru 150 

3. 10Număruldecredite 6 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum   

4.2 de competenţe   

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1.de desfăşurarea cursului   

5.2. de desfăşurarea seminarului/laboratorului   

 

6.Competenţele specifice acumulate 
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 C1.1 Identificarea, definireaşidescriereaprincipalelornoţiuni, concepte, legităţi, procese şi fenomene 

geografice, precum şi a metodelor de bază ale domeniului 

 C1.2 Utilizarea cunoştinţelor fundamentale ale domeniului pentru explicarea şi interpretarea 

principalelor procese şifenomene. 

 C1.3 Aplicarea principiilor, metodelor si tehnicilor de cercetare adecvate scopului cercetării, in 

vederea identificarii unor soluţii concrete la situaţii reale. 

 C1.4 Utilizarea criteriilor şi metodelor standard de evaluare a factorilor, proceselor, modelelor si 

soluţiilor 

 C1.5 Elaborarea de proiecte profesionale având drept subiect elemente, procese şi fenomene 

geografice, referitoare la anumite teritorii şi intervale de timp. 

 C1.6 Realizarea unui studiu de caz asupra unor procese sau fenomene geografice care să 

evidenţieze capacităţi de analiză, sinteză si originalitate. 

 C5.1 Citirea activa, folosirea cat mai multor elemente suplimentare celui de predare efectiva, 

folosirea corecta a terminologiei specifice domeniului Geografia Turismului. 

 C5.2 Explicarea cauzalităţii în fenomenul turistic 
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 CT 1. Aplicarea strategiilor de muncă eficientă şi responsabilă, pe baza principiilor, normelor şi a 

valorilor codului de etică profesională. 

 CT3. Autoevaluarea nevoii de formare profesională continuă în scopul inserţiei şi adaptabilităţii la 

cerinţele pieţii muncii. 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei  Cunoaşterea şi recunoaşterea legilor geografice fundamentale ce 

determină dinamica şi evoluţia învelişului geografic; 
7.2 Obiectivele specifice  Explicarea şi ierarhizarea structurii de bază a învelişului geografic; 

 Interpretarea unităţii şi diversităţii elementelor componente ale 

învelişului geografic; 

 Ierarhizarea, corelarea şi interpretarea proceselor şi fenomenelor 

geografice ce influenţează învelişul geografic; 

 Analiza şi exemplificarea legilor şi teoriilor care guvernează asupra 

evoluţiei componentelor din învelişul geografic; 

 Utilizarea unui limbaj geografic fundamentat, elevat şi riguros, 

susceptibil să susţină atingerea unui nivel de pregătire ştiinţifică în 

conformitate cu cerinţele academice. 
 

8. Conţinuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observaţii 

1. Problematica obiectului de studiu al Geografiei 

1.1. Puncte de vedere cu privire la obiectul de studiu al 

Geografiei; 

1.2. Mutaţii conceptuale şi metodologice recente reflectate 

în problematica ştiinţei geografice; 

1.3. Definirea învelişului geografic ca obiect de studiu al 

Geografiei; 

1.4. Structura epistemologică a Geografiei; 

1.5. Locul şi scopul Geografiei Generale în sistemul 

ştiinţelor geografice; 

 

- studii de caz,  

-comunicarea interactivă; 

- expunerea schemelor sub formă 

animată; 

-Comparaţia 

-demonstraţia 

-munca individuală concepută şi 

condusă după reguli prestabilite; 

 

 

2. Nivelele de organizare ale materiei telurice: Nivelul 

cosmic de organizare a materiei 

2.1. Mişcarea materiei cosmice şi Universul cunoscut. 

2.2. Structurile organizatorice ale universului (nebuloasele, 

nivelul galactic, nivelul stelar, nivelul planetar. 

2.3. Legităţi care guvernează evoluţia lumii materiale. 

2.4. Sistemul solar. Integrarea Pământului în sistemul solar 

şi consecinţele geografice ale acesteia. 

 

3. Nivelul terestru de organizare a materiei 

3.1. Structurarea zonar-concentrică a învelişurilor 

geosferice. 

3.2. Principalele zone structurale, proprietăţile şi 

interrelaţiile specifice. 

3.3. Potenţialul fizic al Pământului. 

 

4. Nivelul geografic de organizare a materiei 

4.1. Interfaţa endosferă-exosferă. 

4.2. Învelişul geografic (definire, formare, limite, structură). 

4.3. Organizarea învelişului geografic: organizarea 

holarhică, nivelul geosferic, nivelul geocomponetal, nivelul 

integrat (organizarea teritorială la nivel global, regional şi 

local); peisajul geografic ca expresie concretă a învelişului 

geografic: semnificaţie şi conţinut; organizarea teritorială: 

 



loc, localitate, regiune geografică. 

5. Caracteristicile de bază ale învelişului geografic.  

5.1. Componentele învelişului geografic. 

5.2. Proprietăţile învelişului geografic; 

5.3.Trăsăturile specifice ale învelişului geografic: 

zonalitatea, azonalitatea, etajarea peisagistică, ritmicitatea, 

asimetria emisferelor; 

5.4. Evoluţia învelişului geografic; legile care guvernează 

dezvoltarea şi funcţionarea învelişului geografic. 

  

6. Dimensiunea sistemică a învelişului geografic. 

6.1.Conceptele definitorii: sistem, structură, relaţii, stare; 

6.2.Geosistemul ca model de abordare a realităţii 

geografice; 

6.3. Structura, relaţiile geosistemelor şi tipologia acestora; 

6.4. Trăsăturile sistemice ale învelişului geografic: unitatea 

şi complexitatea, circuitul substanţei, energiei şi 

informaţiei, echilibrul relativ, autoreglarea, sinergia 

geosistemică, finalitatea ş.a. 

 

7. Energia şi informaţia în învelişul geografic. 

7.1. Sursele energetice ale proceselor geografice. 

7.2. Semnificaţia şi rolul informaţiei geografice în derularea 

proceselor de vehiculare a energiei în cadrul învelişului 

geografic. 

7.3. Principalele structuri energetice ale învelişului 

geografic şi formele de interconectare ale acestora. 

 

8. Dinamica învelişului geografic. 

8.1.Etapele de evoluţie ale învelişului geografic 

(prebiogenă, biogenă, antropică). 

8.2. Dinamica internă a învelişului geografic. 

8.3. Dinamica externă a învelişului geografic. 

8.4. Liniar şi neliniar în dinamica proceselor geografice; 

8.5. Praguri şi bifurcaţii evolutive în relaţie cu fenomenele 

geografice extreme (hazarde, riscuri, catastrofe). 

 

9. Funcţia de mediu a învelişului geografic. 

9.1. Dezvoltarea populaţiei umane şi stadiile culturale de 

dezvoltare. 

9.2. Activităţile de producţie materială. 

9.3. Urbanizarea şi consecinţele sale. 

9.4. Impactul activităţilor antropice asupra componentelor 

din structura mediului. 

9.5. Modificări cu tendinţe de globalizare. 

 

Bibliografie 

1. Cocean, P., (2002), Geografie regională, Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca.    
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5. Mac, I., (2000), Geografie generală, Editura Europontic, Cluj-Napoca.  

6. Mehedinţi, S., (1930), Terra. Introducere în Geografie ca ştiinţă, Editura Fundaţia Naţională „S. Ciornei”, Bucureşti.  

7. Mihăilescu, V., (1968), Geografie teoretică, Editura Academiei RSR, Bucureşti. 

8. Petrea, D., (2005), Obiect, metodă şi cunoaştere geografică, Editura Universităţii din Oradea.  

9. Roşu, Al., Irina Ungureanu (1977) Geografia mediului înconjurător, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti. 

Roşu, Al., (1987), Terra-Geosistemul vieţii, Editura Ştiinţifică şi Enciclopedică, Bucureşti. 

8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observaţii 

   

Bibliografie 

 

 



9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

 

 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota 

finală 

10.4 Curs Nivelul cunoştinţelor de 

specialitate aferente 

cursurilor/formarea 

competenţelor 

Examen scris 100% 

   

10.5 Seminar/laborator    

   

10.6 Standard minim de performanţă 

Realizarea itemilor  de 50% la examenul scris.  

 

Data completării Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de seminar 

.............................  .............................................  ............................................. 

 

Data avizării în catedră  Semnătura şefului catedrei 

...................................... ............................................. 

 

 


